
　
年 

 

班 
 

號 

姓
名
：

配
合
第
二
課
︿
生
之
歌
選
﹀

作
文
輕
鬆
練

青
春
之
歌

一

　
年 

 

班 
 

號 

姓
名
：

配
合
第
三
課
︿
人
間
好
時
節
﹀

一

作
文
輕
鬆
練

感
受
幸
福

獨立自主
能不受外在壓力影響

而獨立思考判斷、表

達意見。

環境掌控
對周遭環境有所掌

握，以滿足生活所

需或個人價值。

個人成長
擁有持續成長進步的

意識，勇於嘗試並探

索自身潛能。

正向人際關係
擁有融洽、真誠、具

信任感的人際關係。

人生目標
擁有人生目標與信

念，能感受生命的

意義。

自我接納
對自我抱持肯定的態

度，接受自身優缺

點、真實的自己。

心理
幸福感

　
　
在
︿
人
間
好
時
節
﹀
一
文

中
，
作
者
敘
寫
讀
詩
的
美
好
體

驗
，
期
勉
讀
者
也
能
開
創
屬
於
自

己
的
人
間
好
時
節
，
發
掘
生
活
中

的
幸
福
喜
樂
。
請
參
考
下
圖
關
於

衡
量
心
理
幸
福
感
的
六
項
元
素
，

任
意
擇
取
或
綜
合
這
六
個
項
目
，

書
寫
你
生
命
中
的
幸
福
體
驗
，
並

分
享
你
對
幸
福
的
定
義
。

※

不
必
訂
題

※

不
可
使
用
詩
歌
體
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簡評   
等級 優 良 可 待改進

立意取材

結構組織

遣詞造句

正確用字

格式掌握

標點符號

評 
 

語

建 

議

叮 

嚀 

小 

語

優 

點

缺 

點

□

掌
握
主
題

□

段
落
分
明

□

用
詞
優
美

□

敘
述
生
動

□

結
構
完
整

□

取
材
適
當

□

說
理
圓
融

□

標
點
正
確

□

善
於
用
典

□

情
感
真
摯

□
主
題
不
符

□
段
落
不
足

□
詞
語
反
覆

□

立
論
不
實

□

結
構
鬆
散

□

內
容
空
洞

□

用
語
粗
俗

□

錯
字
連
篇

□

舉
例
不
當

□

前
後
不
連
貫

□

先
擬
大
綱

□

釐
清
主
題

□

使
用
成
語

□

起
承
轉
合

□

閱
讀
篇
章

□

查
詢
字
典

□
字
跡
端
正

□
注
意
標
點

□

運
用
修
辭

□

發
揮
想
像
力

教師評分區 寫
作
架
構
建
議

一

二

三

四

對
應
首
段
，
最
後

總
結
對
幸
福
的
全

新
定
義
。

結
合
特
定
心
理
幸

福
感
元
素
，
深
入

闡
述
新
的
幸
福
體

驗
與
﹁
現
在
﹂
對

幸
福
的
看
法
。

描
述
具
體
而
關
鍵

的
生
活
經
驗
，
呈

現
對
﹁
幸
福
﹂
認

知
轉
變
的
契
機
及

過
程
。

以
﹁
過
去
﹂
對
幸

福
的
看
法
起
筆
，

為
後
文
的
體
悟 

進
行
鋪
墊
，
形
成

對
照
。
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（11×22＝242）

請
從
本
行
開
始
作
答
。

　

　

幸

福

是

什

麼

？

從

前

我

可

能

會

認

為

是

節

日

時

收

到

夢

寐

以

求

的

禮

物

，

是

比

賽

獲

勝

時

他

人

的

稱

讚

，

或

是

全

家

去

旅

行

時

一

路

的

歡

快

。

我

曾

經

將

幸

福

與

﹁

額

外

得

到

﹂

、

﹁

特

殊

時

刻

﹂

連

結

，

認

為

只

有

獲

得

某

些

特

別

的

東

西

，

才

能

稱

作

﹁

幸

福

﹂

。

　

　

直

到

去

年

，

既

有

的

心

臟

問

題

突

然

惡

化

，

讓

我

住

院

並

在

家

休

養

了

兩

週

。

躺

在

床

上

的

日

子

，

失

去

行

動

的

自

由

，

無

法

和

同

學

一

起

上

課

、

打

球

，

甚

至

一

度

連

自

己

走

到

廁

所

都

需

要

人

攙

扶

。

種

種

無

力

感

讓

我

第

一

次

意

識

到

，

那

些

我

視

為

理

所

當

然

的

日

常

，

是

如

此

珍

貴

不

凡

。

當

我

重

新

踏

進

教

室

，

看

見

同

學

們

在

嬉

鬧

，
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（12×22＝264）

感

受

陽

光

穿

過

窗

戶

灑

落

在

課

桌

上

的

溫

暖

，

我

突

然

明

白

，

幸

福

不

在

遠

方

，

不

須

特

別

求

取

或

等

待

，

它

一

直

都

在

我

身

旁

。

　

　

這

次

經

驗

也

讓

我

以

新

的

目

光

看

待

自

身

，

我

開

始

學

習

﹁

自

我

接

納

﹂

。

過

去

的

我

極

為

在

意

自

己

的

腿

型

，

對

於

與

生

俱

來

凸

出

的

腿

部

線

條

十

分

自

卑

，

總

是

羨

慕

擁

有

纖

細

小

腿

的

人

，

甚

至

嘗

試

過

許

多

號

稱

能

瘦

腿

的

方

法

都

未

果

。

長

時

間

臥

床

後

，

雙

腿

竟

終

於

瘦

了

點

，

但

我

毫

不

為

此

高

興

。

當

身

體

狀

況

恢

復

穩

定

，

我

在

雙

腳

踏

出

的

每

一

步

伐

、

自

由

走

過

的

每

一

段

路

中

，

感

受

到

巨

大

的

幸

福

。

永

遠

不

會

忘

記

，

回

到

學

校

後

第

一

次

在

體

育

課

跑

完

步

的

那

一

刻

，

多

麼

感

謝

自

己

優

異

的
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（11×22＝242）

腿

部

肌

肉

，

感

謝

努

力

跳

動

的

心

臟

，

滴

落

的

汗

水

、

痠

脹

的

雙

腿

、

有

力

的

心

跳

，

﹁

生

命

﹂

的

一

切

都

令

人

無

比

欣

喜

。

　

　

於

是

，

我

不

再

一

味

羨

慕

別

人

，

卻

忽

略

或

看

輕

自

己

擁

有

的

特

質

，

每

個

人

都

有

獨

特

的

樣

貌

與

價

值

。

曾

經

感

到

自

卑

的

結

實

小

腿

，

讓

我

具

有

良

好

的

運

動

條

件

與

表

現

，

使

我

得

以

奔

跑

、

跳

躍

、

探

索

世

界

，

而

不

完

美

的

心

臟

，

依

然

盡

職

的

為

我

的

生

命

搏

動

。

學

習

從

根

本

上

理

解

並

接

納

自

己

，

替

我

帶

來

一

種

更

穩

固

、

更

深

刻

的

喜

悅

。

這

種

喜

悅

不

依

賴

外

在

的

讚

美

或

索

求

，

它

來

自

對

﹁

存

在

﹂

本

身

的

感

激

。
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（12×22＝264）

　

　

幸

福

是

什

麼

？

現

在

的

我

會

說

幸

福

不

是

一

種

額

外

的

獲

取

，

或

是

一

個

遙

遠

的

終

點

，

而

是

一

種

感

受

當

下

、

由

內

散

發

的

能

力

。

它

存

在

於

早

上

醒

來

時

從

窗

簾

滲

進

的

晨

光

，

存

在

於

和

家

人

共

進

晚

餐

時

的

笑

語

，

也

存

在

於

接

納

自

己

、

珍

視

自

己

的

每

個

瞬

間

，

在

人

生

的

有

限

與

缺

憾

中

，

看

見

生

活

周

遭

及

自

身

本

有

的

不

凡

光

芒

。
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