
 

 

 

 

 

 

放

學

後

 

 

 

﹁

噹

噹

噹

噹

…

…

﹂

，

放

學

鐘

聲

響

起

，

大

家

都

把

書

包

背

起

來

，

我

也

背

起

書

包

，

不

過

我

還

要

多

背

一

個

球

袋

，

因

為

我

要

去

羽

球

隊

練

習

。

 

 

 

我

很

喜

歡

運

動

，

所

以

我

加

入

羽

球

隊

，

每

天

放

學

之

後

我

們

都

會

到

活

動

中

心

練

球

。

一

開

始

教

練

會

叫

我

們

練

體

能

，

先

暖

身

再

去

跑

操

場

，

接

著

就

是

我

最

喜

歡

的

拿

拍

時

間

。

有

時

候

我

們

練

發

球

，

有

時

候

教

練

餵

球

給

我

們

練

殺

球

，

有

時

候

我

們

分

組

打

比

賽

，

我

常

常

打

贏

，

我

覺

得

很

高

興

。

 

 

 

羽

球

隊

練

習

結

束

之

後

，

我

就

回

家

吃

飯

。

每

天

早

上

奶

奶

會

問

我

想

要

吃

什

麼

，

我

在

羽

球

隊

練

得

很

累

，

肚

子

很

餓

，

所

以

晚

餐

我

都

吃

很

多

。

有

時

候

是

熱

呼

呼

的

貢

丸

雞

蛋

青

菜

湯

麵

，

有

時

候

吃

水

餃

和

玉

米

濃

湯

，

我

可

以

吃

十

五

個

水

餃

。

有

時

 候

是

滷

肉

飯

配

貢

丸

湯

，

滷

肉

飯

香

噴

噴

的

，

讓

我

一

碗

接

一

碗

停

不

下

來

。

 

 

 

吃

飽

以

後

我

寫

功

課

，

休

息

一

下

。

八

點

開

始

又

是

運

動

時

間

，

我

會

到

三

民

國

中

溜

蛇

板

。

有

人

在

打

籃

球

，

有

人

在

跑

道

散

步

，

不

過

跑

道

中

間

的

球

場

都

沒

有

人

，

我

溜

過

來

溜

過

去

不

會

撞

到

人

，

還

可

以

練

特

技

，

像

是

加

速

轉

彎

或

把

蛇

板

翹

起

來

，

所

以

我

溜

蛇

板

的

技

術

越

來

越

好

，

而

且

晚

上

很

涼

，

溜

蛇

板

不

會

太

熱

。

 

 

 

放

學

後

有

很

多

時

間

可

以

運

動

，

對

我

這

種

﹁

過

動

兒

﹂

來

說

簡

直

太

棒

了

，

我

每

天

都

很

期

待

放

學

後

去

羽

球

隊

，

然

後

回

家

吃

飯

再

去

溜

蛇

板

，

我

很

滿

意

這

樣

的

安

排

。

 

 

主

題

：

記

敘

文

寫

作

—

放

學

後

︵

配

合

第

二

課

放

學

後

︶

 

㆒ 
佳

文

欣

賞

 

  

 

  

 

    

◎

作

品

賞

析

 

小

作

者

放

學

後

盡

情

運

動

，

消

耗

體

力

之

後

又

有

美

味

晚

餐

可

以

大

快

朵

頤

，

真

是

幸

福

，

然

後

在

沒

有

人

干

擾

的

球

場

溜

蛇

板

，

享

受

夜

晚

的

寧

靜

，

充

分

表

現

了

放

學

後

的

輕

鬆

感

覺

。

 

㆓ 
寫

作

停

看

聽

 

在

學

校

上

了

一

整

天

的

課

之

後

，

你

是

否

期

待

放

學

鐘

聲

響

起

？

放

學

後

你

做

些

什

麼

事

？

最

喜

歡

哪

些

活

動

？

放

學

後

你

是

不

是

能

擁

有

屬

於

自

己

的

快

樂

時

光

？

來

分

享

你

的

﹁

放

學

後

﹂

吧

！

 



 

 

㆔ 
生

花

妙

筆

寫

作

練

習

 
請

你

想

一

想

，

在

放

學

後

的

心

情

如

何

？

做

哪

些

有

趣

的

事

呢

？

 

                  

 

末

段

 

最

後

寫

你

對

放

學

後

的

期

待

或

感

想

。

 

 

中

間

段

 

中

間

段

可

以

用

二

或

三

個

事

例

寫

放

學

後

做

的

事

情

，

加

強

寫

人

物

的

動

作

和

對

話

讓

文

章

更

生

動

。

 

 

首

段

 

寫

放

學

時

的

心

情

。

 
一

次

的

放

學

時

光

。

 

卡

通

，

還

可

以

和

家

人

聊

天

，

真

是

輕

鬆

又

快

活

，

我

會

好

好

把

握

每

 

 

 

我

︵

 

喜

歡

 

︶

放

學

後

的

時

間

，

可

以

盡

情

的

運

動

，

可

以

看

的

幸

福

時

光

。

 

趣

的

事

，

有

時

候

全

家

人

一

起

玩

成

語

接

龍

或

大

富

翁

，

享

受

全

家

人

爸

、

媽

媽

會

問

我

們

在

學

校

學

習

的

情

形

，

我

們

會

分

享

在

學

校

裡

有

 

 

晚

餐

之

後

我

會

和

家

人

︵

 

一

邊

吃

水

果

，

一

邊

聊

天

。

 

︶

爸

該

有

多

好

哇

！

 

解

決

各

式

的

困

難

，

真

是

太

酷

了

，

如

果

我

也

能

有

時

光

機

和

百

寶

袋

 

電

視

時

間

。

我

最

喜

歡

看

卡

通

，

我

羨

慕

哆

啦

Ａ

夢

有

百

寶

袋

，

可

以

 

 

接

著

，

回

到

家

後

我

會

寫

功

課

，

寫

完

功

課

之

後

，

就

是

輕

鬆

的

 

激

，

也

讓

我

的

球

技

進

步

了

。

 

當

籃

球

投

進

籃

框

的

時

候

，

我

們

就

會

又

叫

又

跳

。

鬥

牛

比

賽

真

是

刺

最

喜

歡

玩

籃

球

的

鬥

牛

比

賽

，

大

家

在

公

園

的

球

場

猜

拳

分

隊

比

賽

，

 

 

放

學

後

，

我

會

和

朋

友

︵

 

約

好

一

起

去

公

園

運

動

 

︶

，

我

們

︵

不

用

坐

在

教

室

裡

聽

課

，

我

就

像

小

鳥

要

飛

出

鳥

籠

了

。

 

 

 

︶

 

 

 

每

天

到

了

放

學

時

間

，

我

總

是

感

到

︵

 

雀

躍

萬

分

 

︶

，

因

為

 

 

 

 

放

學

後

 

 


